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NOI DUNG TRiCH YEU

1. Muc dich va déi twong nghién ciru.

Trén co s& phan tich, tong hop c6 hé théng cac tai liéu khoa hoc va két qua nghién
clru trong va ngoai nudc lién quan dén dic diém thé lyc cia nam VDV dau kiém, luan
an tién hanh lya chon céc chi tiéu, test c6 do tin cdy, tinh ddc thu va gia tri tng dung cao
trong danh gia trinh d6 thé luc ctia nam VDV cip cao moén dau kiém; tir d6 xay dung
tiéu chuan danh gia trinh d6 thé luc phi hop véi dic diém thé chat, yéu cau huan luyén
va thi dau cia VDV dau kiém Viét Nam, gop phan khoa hoc héa cong tac danh gia,
tuyén chon va huin luyén, nang cao hi€u qua dao tao va thanh tich thi d4u cia VDV dau
kiém trong giai doan hién nay va nhitng nim tiép theo.

Déi tuong nghién clru: Xdy dung tiéu chudin danh gid trinh d¢ thé lyc ciia nam
VDV cip cao mén diu kiém.

2. Cac phwong phap nghién ctru da st dung.

Phuong phéap phan tich va tong hop tai liéu

Phuong phap phong van toa dam

Phuong phap quan sat su pham

Phuong phép kiém tra y sinh

Phuong phép kiém tra tim 1y, than kinh

Phuong phép kiém tra su pham

Phuong phép kiém nghiém tiéu chuan danh gia

Phuong phap toan thong ké

3. Cac két qua chinh va két luan.



- Luan an da xac dinh duoc 33 chi ti€u, test thudc cac nhom hinh thai (04 chi tiéu, test),
sinh 1y (05 chi tiéu, test), TAm 1y, than kinh (05 chi tiéu, test), thé luc (12 chi tiéu, test), k¥ chién

thuat (07 chi tiéu, test) dé danh gi4 trinh d6 thé lyc cta nam VDV d4u kiém cip cao.

- Luan 4n d3 1am rd dic diém va moi quan h¢ gitra cac nhom chi ti€éu danh gia trinh do
thé luc cia nam VDV déu kiém cip cao. Phan tich trong quan cho thdy cac nhom yéu té co
mdi lién hé chit ché v&i nhau va véi trinh d6 thé luc, trong d6 nhém thé lyc va ky — chién thuat
thé hién mic d6 twong quan cao hon so voi cac nhom hinh théi, sinh 1y va Tam ly, than kinh.
biéu nay phan anh dung ban chét hoat dong thi d4u d4u kiém hién dai, noi nang luc thé luc
chuyén mén va kha ning van dung k¥ — chién thuat giit vai trd quyét dinh dén hiéu qua thi dau.
Pong thoi, sy khac biét vé mirc d6 tuong quan giita cac nhom chi tiéu ¢ timg ndi dung kiém
cho thay dic diém chuyén mén riéng biét ctia mdi ndi dung, 1a co s khoa hoc quan trong cho
viéc c4 thé héa va chuyén mon hoa trong huin luyén.

- Luén an d3 lam 1 dic diém va mdi quan hé gitra cac nhom chi tiéu danh gia trinh 46
thé Iyc cua nam VDV dau kiém cip cao. Phan tich twong quan cho thay cac nhom yéu té co
mobi lién hé chat ché véi nhau va véi trinh d6 thé luc, trong d6 nhom thé luc va ki — chién thuat
thé hién muc d6 trong quan cao hon so véi cac nhém hinh théi, sinh Iy va Tam 1y, than kinh.
Diéu ndy phan anh dang ban chat hoat dong thi ddu dau kiém hién dai, noi nang luc thé luc
chuyén mén va kha niang van dung k¥ — chién thuat giit vai trd quyét dinh dén hiéu qua thi du.
Pong thoi, sy khac biét vé mirc d6 tuong quan giita cac nhom chi tiéu ¢ timg ndi dung kiém
cho thay dic diém chuyén mén riéng biét ctia mdi ndi dung, 1a co s khoa hoc quan trong cho
viéc c4 thé héa va chuyén mon hoa trong huan luyén
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